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PALESTRAS DiE SAUDE E EXERCICIO

O9H30 | RITA FIGUEIREDO E ANDRE CAMPOS

Abertura do Congresso

O9H45 | RUI PEREIRA

Geometrik

10H15 | TIAGO MOREIRA

Exercicio Fisico e Oncologia

11HOO | JOAO ALMEIDA

HYROX & Treino Hibrido: O Novo Desdafio da
Performance

12HO5 | RAYNIER MONTORO

Treino de Forga Baseado na Velocidade:
Monitorizagdo, Otimizagdo e Prescrigdo do Treino

14H30 | NELSON FERNANDES

Treino de Forga em Populagdes Neuroldgicas:
Da Limitagéo Motora & Capacidade Funcional

15H20 | BRUNO ALEX

Descomplicando a Biomecdanica da Musculagdo

16H40 | MELANIE SA

Torna-te a escolha 6bvia no fitness: como
atrair clientes todos os meses com as redes
sociais

17H30 | NICK LITTLEHALES

Palestra em inglés

WORKSHOPS DiE SAUDE E EXERCICIO

10H15 | TIAGO SAMPAIO

Treino de Forga na Mulher:
Ciéncia, Hormonas e Hipertrofia

12HOO0 | SERGIO RODRIGUES

PT Online na Pratica: Como Estruturar um
Servigo de Treino Online

WORKSHOPS DE PILATES

O9H50 | DANIEL CUSTODIO

Powerhouse 360°: Forga, Controlo e Estabilidade

10H50 | SARA SILVA

Pilates na Gravidez: Movimento Seguro para Dois

12HOO | DIANA RODRIGUES

Pilates com Bandas: Estica, Resiste e Evolui

BILHETES EM CONGRESSO.CEFAD.PT

14H30 | RAYNIER MONTORO

Aplicagdo Prética do Velocity-Based Training:
Avaliagdo, Controlo da Intensidade e Ajuste do
Treino em Tempo Real

15H30 | NELSON FERNANDES

O Personal Trainer do Futuro: Da Prescrig&o de
Exercicio & Intervengc@o em Saude

16H40 | BRUNO ALEX

Andlise e Construgdo de Exercicios

WORKSHOPS DE TERAPIAS
14H30 | DANIELA COSTA &Q‘:

Pontos Gatilho Miofasciais: Avaliar, Desativar @
e Tratar

15H30 | HUMBERTO ANGELICO

Bandas Neuromusculares: Aplicagdo Clinica
na Pratica

16H40 | DANIELA E HUMBERTO

Avaliagdo Terapéutica: Testes que fazem a
Diferenga

cefad_eventos




	PROGRAMA 2026
	WORKSHOPS DE SAÚDE E EXERCÍCIO
	WORKSHOPS DE PILATES
	WORKSHOPS DE TERAPIAS

